WTYM
NUMERZE m.in.

* relacje z wazniejszych
szkolnych wydarzer
 obchody Dnia Wiosny
o akademia z okazji

Swigt Wielkanocnych
 akademia z okazji
233 rocznicy
uchwalenia
Konstytucji 3 Maja
* Gminny Dzien
Dziecka

» wywiad z Panig
Katarzyng Grodzka

o ciekawostki o roglinach

o krzyzéwka

 zagadki

* przepisy na stodkosci

« ..i wiele innych atrakgji!
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W dniu 20 marca nasza szkota zamienita
sie w prawdziwe centrum wiosennego
szalerstwal

Uczniowie klas IV - VIIl wigczyli sie w obchody g
Pierwszego Dnia Wiosny, uczestniczgc

w trzech ekscytujgcych konkursach, ktére

wywofaly fale entuzjazmu i kreatywnosci.

Pierwszym konkursem byto
"$niadanie pelne zdrowia". Kazda
sala przemienita sie w kulinarng
strefe, gdzie uczniowie
prezentowali swoje zdrowe
i apetyczne ¢éniadania. Wszystkie
potrawy byly przygotowane
z ogromng, starannoscia
i pomystowosécia. Uczniowie
udowodnih, ze zdrowe jedzenie
moze byé nie tylko pozywne, ale
i kreatywne!




Kolejnym punktem programu byt konkurs
"Spiewamy dla Pani Wiosny". Utwory
o wiosnie, skomponowane i Wykonane przez
samych uczestnikéw, wypeity szkolne
korytarze radosnymi dzwiekami. Niektérzy
z nich zaprezentowali sie réwniez jako
utalentowani muzycy, grajac na gitarze
i keyboardzie, co dodatkowo ujawni’fo
bogactwo talentéw wéréd ucznidw.

Na zakoriczenie, uczniowie zaprezentowali swoje prace w ramach konkursu "Atrybuty
Pani Wiosny". Kazda praca byta wyrazem zaangazowania i pasji, jakg uczniowie wktadali
w przygotowania do tego wyjatkowego dnia.

Obchody Pierwszego Dnia Wiosny w naszej szkole stanowiq doskonaly przyktad tego, jak
poprzez zaangazowanie i wspdfprace mozna stworzyé wyjgtkowe i inspirujace
wydarzenie, ktére zostanie zapamietane na dtugo przez wszystkich uczestnikéw.




W érode 27 marca 2024r. odbyta sie
uroczysta akademia z okazji S'Wiqt
Wielkanocnych.

Uczniowie klasy 2a i Zespotu Edukacyjno-
Terapeutycznego oraz goscinnie
Ewa i Kinga z klasy 4 przygotowali

przedstawienie pt. ,Wielkanoc, Wielka
rado$é w sercu”.

Wychowankowie ubrani w ludowe stroje, poprzez wiersze i piosenki przypomnieli swoim
kolezankom i kolegom tradycje i zwyczaje zwigzane z Wielkanocq oraz wprowadzili
zebranych w radosny, $wigteczny nastréj. Szczegdlnie mitym zaskoczeniem byt "Taniec
kurczgt w skorupkach" Modesta Musorgskiego w wykonaniu matych artystéw.
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w Rutkach-Kossakach
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Akademia z okazji 233 rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja

26 kwietnia uczniowie naszej szkoly uczcili 233
rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
stanowiqcej pierwszy zbidr najwazniejszyc
praw w panstwie.

Uroczysto$d rozpoczeta sie wprowadzeniem
sztandaru szkoty oraz wciggnieciem flagi na
maszt, ktéremu towarzyszyt odépiew hymnu
panstwowego.

Nastepnie odbyta sie cze$é artystyczna, przygotowana przez ucznidw klas siddmych
pod kierunkiem p. E. Giecko i p. E. Piszczatowskiej. Podczas przedstawienia uczniowie
przypomnieli najwazniejsze wydarzenia zwigzane z obradami Sejmu Wielkiego
i Konstytucjg 3-Maja. Inscenizacja ukazata tlo spoteczno-polityczne epoki, w ktére;
narodzita sie Konstytucja, oraz przyblizyta postacie, ktére odegraty kluczowq role
w procesie jej uchwalenia. Poprzez recytacje wierszy, $piew pieéni patriotycznych oraz
uktad taneczny, uczniowie wyrazili swoje oddanie wartoéciom, jakimi kierowali sie
twdrcy Konstytucji 3 Maja, inspirujgc tym samym innych do pielegnowania mitosci do

ojczyzny i szacunku dla jej historii.

SENTAY “aow
. T eENKD

Oprécz spotecznosci szkolnej wystepy podziwiali réwniez goécie przybyli na te
uroczystoéé, wéjt gminy pan D. Modzelewski, zastepca wéjta p. Pawet Debnicki oraz pani
sekretarz A. Bazydto.



W dniu 29 maja wszystkie dzieci
z gminy Rutki $wietowaly Dzien
Dziecka. Impreza odbyla sie na

placu przy Szkole Podstawowej im.
2. Putku Utanéw Grochowskich
w Rutkach-Kossakach.

Dzieciaki korzystaty z dmuchanych
zjezdzalni i braly udziat w licznych
zabawach i konkursach
z nagrodami. Rozegrano miedzy
innymi turniej tenisa stotfowego
o Puchar Wéjta Gminy Rutki. Byt
tez konkurs ,Mam talent”, w ktérym
uczniowie klas I-lll mieli okazje
zademonstrowad swoje talenty
przed jury, w sktad ktérego weszly:
Miss Polonia Wojewddztwa
Podlaskiego Julia Jakubiak,
Magda Narozna z zespotu Pigkni
i Mtodzi oraz Kasia Kisiel z zespotu
Racisova.




Duzym zainteresowaniem cieszyty sie alpaki, S = P —
ktére mozna byto pogtaskad i zrobié sobie z nimi }]
zdjecie. Ponadto kazdy mégt zasiqéé za
kierownicq wozu strazackiego prezentowanego
przez strazakéw z OSP KSRG Rutki-Kossaki
i zobaczy¢ jego wyposazenie, a takze wejéé na
czolg Leopard 2A5, czy z bliska obejrzed
uzbrojenie zofnierzy 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej. Swoje stoiska mieli réwniez
funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Czerwonym
Borze, Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie
z posterunku w Rutkach-Kossakach i Inspek;ji
Transportu Drogowego. Nie zabrakto oczywiécie
malowania twarzy, tatuazy, ba|onc’>w, baniek
mydlanych.




L zycia szkety

) © Gl

Projekt KAMELEON

W roku szkolnym 2023 /2024 uczniowie klasy
Il b wzieli udziat w Ogélnopolskim Projekcie
Edukacyjnym ,Kameleon”. Gtéwnym celem
projektu jest przeniesienie procesu
nauczania i nauki poza éciany szkolnej sali.
Dzieci bardzo chetnie realizowaly zadaniq,
ktére byly ciekawe i jednoczeénie cennym
doswiadczeniem. Uczniowie nabyli
umiejetno$é wspdtdziatania oraz poczuli
rado$é pltyngcq ze wspélnej zabawy i nauki.




Jaki jest pani ulubiony kolor?

Moim ulubionym kolorem jest czarny.

Jakie jest pani ulubione zwierze?
Moje ulubione zwierze to pies.

Czy ma pani jakies$ zwierze?
Obecnie nie mam zadnego zwierzagtka.

Kim pani chciala zostaé w dziecinstwie?
W dziecidstwie chciatam zostad
stewardessa.

Jaki jest pani ulubiony napé;j?
Mgj ulubiony napdj to coca-cola.

Jaki byt pani ulubiony przedmiot w szkole?
Przedmiot ktéry lubitam to W-F.

Co lubi pani robié w wolnym czasie?
W wolnym czasie lubie czytad ksigzki.
Interesuje sie réwniez fotografiq.

lle lat pani pracuje w szkole?
W szkole pracuje od 11 lat.

Czy lubi pani swojq prace?
Uwielbiam swojq prace.

™ L I

Jak zachowywala sie pani gdy
sama byla uczniem?
Zachowywatam sie bardzo

dobrze.

Jakie pani miata oceny
z jezyka angielskiego?
Jezyka angielskiego zaczetam
sie uczyé w szkole éredniej i od
samego poczatku nie sprawiat
mi trudnoéci. Miatam bardzo
dobre oceny.




Przy Gminnym Osérodku Kultury w Rutkach - Kossakach
pani Regina Bujno (logopedka z naszej szkoty) prowadzi kétko
teatralne. Udziat w zajeciach biorg nasi uczniowie. Uczq sie
wyrazaé emocije, éwiczqg pamieé, doskonalq dykcje i $wietnie sie
bawia.

Podczas préb i wystepdw
panuje bardzo rodzinna
atmosfera. Wszyscy aktorzy
zawsze sq chetni do wytezone;
pracy. Pracownicy Domu Kultury
bardzo wspierajg mtodych
artystéw - dobrym stowem lub

pizzq :)

Y g Jesli jestes ciekawy /ciekawa nowych
s doswiadczen, chcesz kreatywnie

spedzi¢ czas w fajnym towarzystwie,
zapraszamy na préby. Moze czeka
Cie wielka kariera aktorska. :)
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Pawet Dragowski
i Kamila Kurzyna
ViaiVlib

Gabriela tuba
Antonina Maria
Grodzka VI
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Dzieki zestawom LEGO Education SPIKE, nasi uczniowie majq okazje
pofgczyé nauke z zabawa, tworzge niesamowite projekty

Nasze kofo informatyczne dziata petng parg, a uczniowie majqg
okazje korzystaé z niesamowitych zestawédw LEGO Education SPIKE.
Co to takiego? To zestaw, ktéry fgczy klocki LEGO z nowoczesng
technologiqg, pozwalajac na budowanie i programowanie robotéw.
Brzmi $wietnie, prawda?

Laboratoria
Przysztosci

Jakub Markiewicz
VI a

=

Oliwia Lojewska
i Jowita Baczek «
Via

7, wr Pawet Dragowski >
Vi b

robotyczne.



Ciekawe informacje o psach ‘.'

* Psy dzieki specjalnej btonie, zwanej blong odblaskowq potrafiq dobrze widzie¢
w ciemnosci.
 Tepo bicia serca psa waha sie w granicach 60-120 uderzen na minute.
* Psy nie potrafig odczuwaé winy, ale mogq czué sie zle z powodu gniewu wiasciciela.
* Psy potrafig zrozumied nawet 250 stéw i gestéw.
 Psy majq az 319 kosci! Czyli 0 112 wiecej niz cztowiek.
« Wzory na psim nosie sq niepowtarzalne, tak jak linie papilarne u czfowieka.

Dlaczego psy jedzq Nie podawaj psu!

trawe? -czekolada:
czy wiesz, ze najczestszqg przyczynag zatrué u pséw jest
czekolada. Zawarta w niej teobromina jest
$miertelnie niebezpieczna dla psa. Moze ona
uszkodzié nerki, watrobe i uktad nerwowy.

Trawa taskocze
podniebienie i drazni btone
$luzowg przewodu
pokarmowego, wiec moze
wywotaé wymioty, dlatego
cze$d pséw zjada trawe
w celu ich sprowokowania,

-winogrona i rodzynki:
zjedzenie 10-12 winogron moze spowodowad
powazne zatrucie u psa. Weiaz nie udato sie ustali¢

aby oczys¢ zotadek. joka substancja w nich jest toksyczna dla psa.
. . . op o0 %o P
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Cickawestki ¢ zeslinach '}%é\

Monstera dziurawa tworzy charakterystyczne
wciecia na lisciach dopiero, gdy osiagnie
dojrzato$é. Aby przyépieszyd ten proces, trzeba
~ zapewnié roélinie stabilng podpore, odpowiedniq

“-. iloé¢ swiatta i wilgotnoéé powietrza.
Owoce monastery dziurawej sq jadalne i smakiem
przypominaja ananasa. Ich ciekawy ksztalt

C

fé przypomina nieco kolbe kukurydzy.
&« > e

Aloes wytwarza zel, ktéry sktada sie w 96%
z wody i zawiera 75 réznych witamin
i mikroelementéw. Moze on by¢
wykorzystywany przy leczeniu choréb skéry,
przyspiesza gojenie ran, regeneracje skéry
oraz skutki oparzenia. Na calym éwiecie
istnieje 240 odmian tej roéliny.

Protea nalezy do rodziny srebrnikowatych
obejmuje ok. 100 gatunkéw. Pochodzi
z Afryki Potudniowe;j i jest jednym i jest
jednym symbolem RPA. Nazwa protea
wywodzi sie od greckiego boga
morskiego Prometeusza, ktéremu
przypisywano zdolnosci zmieniania swej
postaci.

Ponadto paproé Blue Star moze zy¢ przez
dziesieciolecia i urosngé¢ do imponujgeych
rozmiaréw do dwdch metréw wysokosci.
Roélina ta jest w stanie oczyszczad powietrze
w pomieszczeniach, eliminujgc toksyny, takie
jok formaldehyd i benzen.




Aoy Ldrowe odizywianie S$e,

Piramida zdrowego zywienia:

Na pierwszym miejscu od géry
w pirctmidzie zdrowego zywienia sq
weglowodany. Do weglowodandw
mozna zaliczad: fastfoody, stodycze
i rézne stodkie napoje.

Na drugim pietrze jest nabiat np: mleko,
jogurt, ser. | rézne rodzaje mies i ryb.
Na trzecim miejscu znajdujq sie warzywa
i owoce.

A na ostatnim miejscu jest pieczywo,
maka i makarony.

Y=

Dlaczego zdrowe odzywianie jest waine?

Zdrowe odzywianie to sposéb jedzeniaq, ktéry polega na przyjmowaniu tylko
takich substanciji, ktére sq korzystne dla zdrowia i zapewniajg poprawng
kondycje Twojego organizmu.

Dzieki zdrowej diecie znaczacaq zmniejszysz ryzyko takich chordb jak:
otyto$¢, cukrzyca, nowotwory czy choroby serca.

Jak zdrowo sie odzywiaé?

1. Jedz éniadanie - zdrowa dieta nie obejdzie sie bez petno wartoéciowego
éniadania o poranku.

2. Pij wode - sktadamy sie gtéwnie z wody, dlatego jej regularne picie to podstawa
zdrowego odzywiania

3. Przygotowuj positki samodzielnie - zamiast siegaé po np. sos z puszki, przygotuj go
samodzielnie.

4. Unikaj cukru - jego nadmiar moze prowadzi¢ do wielu choréb. Pamietaqj, ze
zdrowa dieta powinna zawieraé jak najmniej cukru.

5. Prosta dieta - nie zawiera cukru, zbgdnych kalorii czy ttuszczdéw trans.
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Zdrowie fizyczne okreéla stan catego organizmu z uwzglednieniem

wszystkich czynnikéw, poczawszy od braku schorzenia do poziomu

sprawnosci fizycznej. Zdrowie fizyczne ma kluczowe znaczenie dla
ogdlnego samopoczucie. Moze réwniez o niego zalezed.

1. Aktywno$¢é fizyczna poprawia nastréj: Cwiczenia fizyczne,
powodujq ze wzrasta produkcja tzw. hormonéw szczeécia- endorfin.
2.Uprawianie sportu podnosi samoocene: Wptyw uprawiania sportu

na samoocene jest zwigzany nie tylko ze smukiq sylwetkq. Dzieki
niemu wzrasta wiara we wtasne mozliwosci, poprawia nastrdj
I samopoczucie.
3.Redukuje stres: Za stres odpowiedzialny jest kortyzol. Regularna,
umiarkowana aktywno$é fizyczna zmniejsza jego wydzielanie. Tym
samym zmniejsza napiecie nerwowe. Stajemy sie bardziej odporni
na stresowe sytuacji w zyciu.
4.Poprawia sprawno$é i elastyczno$é ciata: Regularna sprawno$d
fizyczna sprawia ze nasze mieénie ulegajg wzmocnieniu. Poprawia
réwniez wydolno$é narzadéw wewnetrznych. Tym samym organizm
moze diuzej funkcjonowaé na zwigkszonych obrotach.

5. Ruch mobilizuje uktad odpornoéciowy, dlatego osoby
uprawiajgce sport rzadziej choruja, fagodniej przechodzqg choroby
i szybciej wracajg do zdrowia. Regularna aktywno$é fizyczna
przyspiesza spalanie rezerw tluszczu, pomaga walczyé ze zbednymi
kilogramami, utrzymaé prawidtowqg mase ciata.
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Jest w sekundzie, w minucie, ale ani razuw godzinie? odp:
litera U

Co jest na korcu teczy? odp: litera a

Co czasami przypomina rogalik, a czasami koto? odp:
ksiezyc

Co jest petne w dzien, a puste w nocy? odp: buty

Co tapie, ale nie rzuca? odp: mréz

Co méwi szpachla do tynku w walentynki? odp: jestem
twoim walentynkiem

Co méwi kogut do kury w walentynki? odp: ko-ko-kocham
Cie

Pality sie dwa domy: jeden bogaty, a drugi biedny. Ktéry
policja zacznie gasié najpierw? odp: policja nie gasi
pozaru.

Jak wtozy¢ stonia do lodéwki? odp: otworzyé lodéwke,
wsadzié stonia i zamkngé lodéwke.

Jak wsadzi¢ do lodéwki zyrafe? odp: otworzyd lodéwke,
wyjaé sfonia, wlozyé zyrafe i zamkngd lodéwke.

Co zawsze spada, ale nigdy sie nie wznosi? odp: deszcz.
Idzie w gdre, idzie w dét, ale sie nie porusza, co to
takiego? odp: schody.

o



Babeczki
7. czekolada

Rozgrzaé piekarnik do temp. 180 stopni
Celsjusza.
Forme do babeczek wytozy¢ papilotkami.

150g masta,
100g czekolady mleczne;j

Pokroi¢ czekolade i jg odstawi¢ na bok. Do
miski wlozyé masta w temp. pokojowe;.

2 jojka dodad cukier, make, sdl, mleko, i proszek do
200g cukry pieczenia. Wymieszad wszystko mikserem do
300g maki jednolitej konsystencji. Dodaé pokrojong

1 szczypta soli czekolade wymieszaé wszystko tyzka.
300g mleka
2 fyzeczki proszku do pieczenia  Ciasto przefozyé do przygotowane;
(10g) wczeéniej formy do babeczek. Piec 30 min.

(180 stopni Celsjusza) lub do uzyskania
ztotobrgzowego koloru. Odstawié babeczki
do wystygniecia na 10 min. Podawaé na
ciepto lub po ostudzeniu.
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Poziomo:

2. Moga by¢ lisciaste i iglaste
5. Przeciwieristwo zimna
7. Mieszkajg w ulu {
9. Mozna na niej spotkac rosliny i owady =~
11. Czwarty miesigc w roku
12. Czekoladowe na Wielkanoc
14. Jedene z najpopularniejszych owadow

Pionhowo:

1. Pigty miesigc w roku
3. Rosng w doniczce lub na tace
4. Jedna wiosny nie czyni
6. Budza ludzi z rana swoim Spiewem
8. Kobiety lubig je dostawac
10. Niektdrzy mylg je z truskawkami
13. Robimy z nich pisanki
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Przyjécie lata

| w zeszlym roku, w maiju,
Autor: JAN BRZECHWA

Widziatam je w tramwaiju.

| céz powiecie na to, - Nieprawda! Lato zwykle
Ze juz sie zbliza lato? Przyjezdza motocyklem!
Kret skrzywit sie ponuro: - Ajawam to dowiode,
- Przyjedzie pewnie fura. Ze wiagnie samochodem.
Jez sie najezyt srodze: - Nieprawda, bo w karecie!
- Raczej na hulajnodze. - W karecie? Céz pan plecie?

- O$wiadczyé moge krétko,

Waz syknat: - Ja nie wierze.
/ Przyptynie wtasng t6dka.

Przyjedzie na rowerze.

A lato przyszto pieszo -

Kos gwizdngt: - Wiem co$ o tym.
Juz taki nim sie cieszq

Przyleci samolotem.

| stojg cate w kwiatach

- Skad znowu - rzekta sroka -
na powitanie latal

Nie spuszczam z niego oka

My Y e T
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Radosnych, beztroskich, ale przede
wszystkim bezpiecznych wakacji
wszystkim uczniom
L pracownikom naszej szkoty zyczy
redakcja KOLQAMAORZO
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Kamila Kurzyna 6a
Maja tapifska 4a
Nina Szeligowska 4a
Oliwia Kaczyriska 4a
Lilia Herun 4a
Antonina Grodzka 6a
Gabriela tuba 6a
Jowita Baczek 6a
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