LJPodstawq skutecznego wychowana bez przemocy jest
konsekwentne ustalanie granic, umozliwiajqce dziecku
orientacje w otaczajqcym je swiecie.”’

Robert Mc Kenzie ,, Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronic¢? ™

WYCHOWANIE OD A DO Z

Krotka rozprawa o tym, w jaki sposob dzieci
ucza si¢ zasad rodzicow.

Magdalena Krajewska






Dlaczego granice sg takie wazne?

Dzieci chcg — 1 potrzebuja — rozumieC regutly
rzadzace 1ch swiatem. Chca wiedziec,
czego s1€ od nich oczekuje, jakie sg 1ch
relacje z innymu ludzmu, jak daleko si¢
moga posunac oraz co si¢ dzieje, kiedy
posung si¢ za daleko. W muar¢ dorastania
potrzebuja sposobu, by poznac¢ swoje
rosngce umiej¢tnosct 1 mozliwosci.

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice pomagajg dzieciom w
odkrywaniu swiata

Czy kiedykolwiek mysleliscie o dzieciach
jako o badaczach? Ich badania prowadza
do odkry¢, jednak zbierane informacje oraz
wnioski, do ktorych dochodza, czgsto
odbiegaja od oczekiwan rodzicow.
Dlaczego? Poniewaz na obserwacje dzieci
wickszy wptyw ma to czego doswiadczaja,
niz to co Si€ 1m mowl.

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice okresSlajg sciezke
akceptowanych zachowan

® Kiedy granice sg jasno
okreslone 1
niezmienne, dzieciom
latwiej jest poznaC
sciezke 1 nig podazac.
® Jesli granicesa
niejasne lub zmienn
dziect czgsto zbaczaj
z kursu 1 wpadajg w
ktopoty

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice okreslajg zwigzki z
ludzmi

® Granice okreslajg relacje miedzy dziecmi 1
rodzicami oraz kto 1 w jakim stopniu
kontroluje sytuacj¢

® Okreslaja one rowniez relacje miedzy
rodzicami
® Dziect dostosowuja zachowanie do

rozktadu sii, autorytetu 1 kontroli jaki
widza w domu

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice sg jak ogrodnicze
tyczki wspomagajgce wzrost

® Staja si¢ punktem odniesienia dla
rosnace] dojrzatosci 1
odpowiedzialnosci dzieci

® Pozwalaja ustalic rodzicom jakie sa
ograniczenia 1ch dzieci, z czym sobie
jeszcze nie potrafig poradzic

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice dajg poczucie
bezpieczenstwa

® Dla wigkszosci dziect swiadomose¢, ze majq
wiece] wladzy 1 kontroli nad sytuacjq niz
ich rodzice jest zrodtem silnego niepokoju.

® Akt opartego na szacunku wytyczana
granic zawiera w sobie bardzo silny
przekaz: Jestem Twoim rodzicem. Jestem
silny 1 odpowiedzialny. Mozesz liczy¢ na
to, ze poprowadze ci¢ we wlasciwym
kierunku.

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice a prawidtowy rozwoj

Granice, ktore wyznaczamy, powinny
byC na tyle mocne, by ukierunkowac
naturalne badanie 1 odkrywanie swiata
przez dzieci, a jednoczesnie dosc
elastyczne, by umozliwi¢ rozwoj 1
zmiany.

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Dostosowanie granic do
poziomu rozwoju dziecka

W miar¢ uptywu czasu dzieci potrzebuja
granic, ktore sa:

® dosc szerokie, by umozliwi€ im zdrowe
odkrywanie,

® na tyle restrykcyjne, by zapewnic
bezpieczenstwo 1 uczy¢ odpowiedzialnosci,

® a jednoczesnie dosc elastyczne, by
dostosowacC do zmian 1 rozwoju

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



W jaki sposoOb rodzice uczg
dzieci okreslonych zasad?

Wigkszos¢ rodzicow stosuje jeden z trzech
podstawowych modeli wychowaweczyeh:
restrykcyjny, demokratyczny lub
przyzwalajacy. Niektorzy z nich miotajq
s1¢ migdzy dwiema roOwnie nieskutecznymi
skrajnosciami: modelem restrykcyjnym 1
przyzwalajacym.

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice zbyt restrykcyjne
(nadmierna kontrola)

/byt mata swoboda, by testowac 1 odkrywac

\

Efekty

® Zle wplywa na wyniki w nauce 1 poczucie
odpowiedzialnosci

® Prowokuje do buntu

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice zbyt szerokie
(niedostateczna kontrola)

/byt duza swoboda, by testowac 1 odkrywac

\

Efekty

® Ujemnie wplywa na wyniki w nauce 1
poczucie odpowiedzialnosci

® Prowokuje nadmierne testowanie

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice niestabilne (zmienna
kontrola)

Nietrwala wolnosc¢

\

Efekty

® Ujemnie wplywa na wyniki w nauce 1
poczucie odpowiedzialnosci

® Prowokuje testowanie 1 bunt

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Granice zrownowazone
(zrownowazona kontrola)

Wolnosc¢ oparta na odpowiedzialnosci

\

Efekty

® Sktania do nauki 1 poczucia
odpowiedzialnosci

® Uczy wspolpracy

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Trzy modele wychowawcze

PODEJSCIE
3 VACAININING D

® Wolnosc¢ bez granic

® Rozwiazywanie
problemow przez
perswazje¢ 1
odpowiedzialnosc

® Jedna strona
przegrywa, druga
wygrywa

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl

PODEJSEIE
RESTRYKCYJINE/
AUTORYTARNE

® Granice bez
wolnosci

® Rozwiazywanie
problemow sita

® Jedna strona
przegrywa, druga
wygrywa



PODEJSCIE
DEMOKRATYCZNE

® Wolnos¢ w ramach granic

® Rozwigzywanie problemow poprzez
wspotprace

® Obie strony wygrywaja

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



W Jaki sposob dzieci uczg sie
zasad rodzicow”?

® Dziec1 ucza si¢ na konkretach

® Dziec1 sprawdzajaq granice

® Sz]ybkoéé 1 Sposob nauki zasad
zaleza od temperamentu dziecka

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl



Skuteczne nauczanie

Wpajanie zasad jest proste, kiedy uzywamy
dwoch narzedzi:

® jednoznacznych stow
® | skutecznych dziatan

Kiedy to, co mOwimy, pozostaje w zgodzie z
tym, co robimy, dzieci nabieraja zaufania do
naszych stow 1 uczg si¢ stojacych za nimi
zasad.

Magdalena Krajewska, www.rodzina.wroclaw.pl
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