»wuczymy sie w domu”—

Jak pomoc dziecku w zorganizowaniu nauki
w czasle zdalnego nauczania?

Drodzy Rodzice!

W zwigzku z zaistnialg sytuacja, zawieszeniem =zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych,
doktadamy wszelkich staran, by Panstwa dzieci miaty mozliwos$¢ realizowania programow
edukacyjnych 1 przyswajania treSci poprzez zdalne nauczanie. Na co dzien w szkole, to
nauczyciele starajg si¢ na rézne sposoby motywowac uczniow do nauki. W obecnej sytuacji
zadanie to w duzej mierze spoczywa na Rodzicach. Panstwo jako Rodzice jestescie teraz w
bezposrednim kontakcie ze swoimi dzie¢mi. Jak zatem wspiera¢ dziecko? Jak pomdc mu
zorganizowac prace w domu?

Oto kilka wskazowek, ktore pomoga Panstwu wspiera¢ swoje dziecko podczas nauki zdalne;.
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Dzieci tak jak doro$li potrzebuja codziennej dawki motywacji do dzialania i mierzenia si¢

z trudnos$ciami.



Motywacja- og6t bodzcow powodujacych gotowos¢ ucznia do uczenia si¢. Dziecko bedzie
zmotywowane do nauki, gdy bedzie odczuwato wiare we wilasne mozliwosci i bedzie
przekonane, ze sprosta wszelkim wymaganiom.

Pamie¢tajmy, ze najsilniejszym bodZcem do nauki jest motywacja wewnetrzna, dzieki
ktorej dziecko podejmuje dzialania z wlasnej woli, z ciekawoSci czy z poczucia
odpowiedzialnoSci.

JAK POSTEPOWAC, BY ZACHECIC DZIECI DO NAUKI ZDALNEJ?
1. Odpowiednie miejsce do nauki i higiena pracy

Dziecko powinno mie¢ zapewnione wlasne miejsce, w ktorym moze skupi¢ si¢ na
wykonywanym zadaniu. Przed przystapieniem do nauki dziecko powinno zadba¢ o miejsce
swojej pracy: zaleca si¢ by wywietrzylo pokdj, przygotowato biurko/stdl oraz potrzebne
ksigzki 1 przybory.

2. Organizacja czasu dziecka

Zadbajcie o to, by dziecko uczyto si¢ systematycznie. Warto ustali¢ harmonogram dnia , w
ktérym nauka staje si¢ stalym elementem — niemal tak samo naturalnym jak mycie zgbow.
Dobrze jest réwniez rozmawia¢ z dzieckiem na temat rzeczy, o ktorych si¢ uczylo danego
dnia. W ten sposob utrwalamy jego wiedze. Umysl, ktory regularnie ¢wiczy, latwiej
przyswaja informacje 1 zapamigtuje je.

Wprowadzenie dyscypliny w edukacji ma swoje plusy — uczy systematycznosci dzialania
réwniez w innych dziedzinach zycia.

3. Zaplanowanie pracy

Ustalcie z dzieckiem kolejnos¢ zaje¢. Warto podzielic si¢ z dzieckiem technikami
ulatwiajacymi zapamigtywanie, by potrafilo w prosty sposdb zapamigta¢ nawet najdiuzsze
informacje.  Sprawmy, by podczas nauki dziecko uczylo si¢  selekcji.
Sa dwa sposoby pracy nad materiatlem. Do dziecka nalezy decyzja, ktoéra z metod jest mu si¢
fatwiej uczyc :

- poczatkowo skupi€ si¢ na przedmiotach, ktére sprawiajg wigksze trudnosci,

lub

- zaczyna¢ od najprostszych rzeczy, gdyz szybki sukces wzmoze motywacje do
rozwigzywania trudniejszych zadan.

Nawet najtrudniejsze rzeczy mozna w przystgpny sposob wytlumaczy¢. Mozna rowniez
tatwiej pewne rzeczy przyswoi¢. Niestety nie wiedza tego dzieci, wigc to do nas — dorostych
nalezy podpowiedz, jak to zrobic. PAMIETAJCIE przy tym o okresach wytchnienia
(przerwach) przy przechodzeniu od jednego zadania do nastepnego.

4. Pokazywanie autorytetow



Najwigksza motywacja do dziatania dla wigkszo$ci bywaja osiggnigcia innych osob- jest to
namacalny dowod na sukces. Waszym dzieciom réwniez przydadza si¢ takie wzorce.
Szukajcie autorytetow atrakcyjnych w oczach dziecka (np. ulubiony sportowiec, ktory
skonczyt studia i zna jezyki obce). Zwracajcie uwage na jego zainteresowania i pokazujcie
pozytywne aspekty edukacji na przyktadach znanych i lubianych.

5. Bezpieczenstwo

Prosimy o zwracanie uwagi na tresci 1 strony, ktore przegladaja dzieci w Internecie. Nalezy
czuwa¢ nad kontaktami w sieci, nie przekazywaniu tresci dotyczacych zycia osobistego
ucznia i jego rodziny.

6. Nie krytykujemy

Wys$miewanie i podkreslanie niepowodzen ze strony rodzica — autorytetu- jest dla dziecka
bolesne. Krytykowanie nie jest ,hartowaniem” charakteru! Jesli zalezy Wam na tym, by
dziecko wierzylo we wlasne mozliwosci, mialo zapal do pracy 1 podejmowania nowych
aktywnosci, postarajcie si¢ zrozumie¢ trudnosci i pomagajcie je przezwyciezac.

7. Rozwijanie pasji

Dzieci chetniej ucza si¢ tego, co lubig, co je interesuje. Wiedz¢ o zainteresowaniach
i pasjach dziecka warto wykorzysta¢c w motywowaniu. Wspierajcie rozwdj zainteresowan.
Nie wymagajcie od dziecka najlepszych ocen ze wszystkich przedmiotow, badzcie
wyrozumiali dla jego przedmiotowych upodoban.

8. Pobudzajcie ogélng motywacje

Warto wyjasni¢ dziecku, do czego przyda si¢ uzyskana w tym czasie wiedza. Dzieci powinny
mie¢ $wiadomos$¢, ze edukacja jest praktyczna i czyni nasze zycie latwiejszym. Pamietajmy,
jesli dziecko bedzie wiedzialo, jakie korzysci da mu edukacja, chetniej bedzie sie uczyto.

9. Kaochajcie i akceptujcie

Dziecko wyrastajace w mitosci 1 akceptacji jest silniejsze, tatwiej radzi sobie w zyciu.
Dlaczego? Bo ma wsparcie, ktore dodaje mu sit i zapali. Dodatkowo wie, ze kto§ w razie
potrzeby mu pomoze. Dziecko, ktore czuje si¢ kochane, traktuje kochajace je osoby jak
autorytet, dlatego dzieki temu latwiej wplynaé jest nam na dziecieca postawe i
zmotywowaé¢ do  dzialania.  Zapewniajcie o swojej miloSci  szczegdlnie
w tych trudnych réwniez dla dziecka chwilach.
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Drodzy Rodzice! Nie zapominajcie!
Motywujacy rodzic szcz¢§liwego dziecka, ktore odnosi sukcesy...
- interesuje si¢ jego postgpami,
- wspiera, ale nie wyrecza,
-motywuje,
- docenia osiagniecia,
- podnosi samooceng,

-buduje w dziecku poczucie wlasnej wartosci.

Drodzy Rodzice! Drodzy Uczniowie!

W tym trudnym dla nas wszystkich czasie pragne zapewni¢ o swojej gotowosci do wsparcia.
Jesli kto§ z Was ma taka potrzebe, to zachgcam do kontaktu. Pomoc w postaci konsultacji,
poradnictwa i ewentualnych interwencji pedagogicznych kieruj¢ do Rodzicow oraz naszych
Uczniow. W sytuacjach trudnych, takich jak: pojawienia si¢ lgku, obnizenia nastroju czy
innych przejawdéw kryzysu emocjonalnego lub nieradzenia sobie z sytuacja zewngtrzna,
prosze¢ o kontakt.

Pozdrawiam serdecznie zyczac duzo zdrowia...

Pedagog szkolny — Elzbieta Karwowska






